TAHÁK - Péče o zdraví a zdravotnictví
1. Zdraví a nemoc
· Zdraví = tělesná, duševní a sociální pohoda, ne jen nepřítomnost nemoci.
· Je to i schopnost přizpůsobit se podmínkám prostředí.
· Nemoc = porucha zdraví, subjektivní prožitek i důvod zdravotní péče.
· Zdraví vzniká hlavně v běžném životě, ne jen ve zdravotnictví.
2. Biomedicínský a ekologicko-sociální model zdraví
· Biomedicínský model: zdraví = nepřítomnost nemoci, důraz na diagnózu a léčbu.
· Ekologicko-sociální model: zdraví ovlivňuje i prostředí, životní styl, vzdělání, příjem, vztahy.
· Sociálně-ekologický model je širší, nepopírá medicínu.
3. Péče o zdraví a zdravotnictví
· Péče o zdraví = široký souhrn aktivit chránících, upevňujících a obnovujících zdraví.
· Zdravotnictví = odborná, profesionální část péče o zdraví.
· Cíl: co nejvyšší zdravotní potenciál lidí.
4. Ukazatele výskytu nemocí v populaci
· Obor: epidemiologie.
· Incidence = nově vzniklé případy.
· Prevalence = všechny existující případy.
· Další ukazatele: úmrtnost, nemocnost, naděje dožití, invalidita, pracovní neschopnost.
5. Role práva v péči o zdraví
· Právo reguluje zdravotnictví a chrání pacienty i veřejný zájem.
· Není cílem samo o sobě, ale prostředkem.
· Musí být srozumitelné, účelné a vymahatelné.
6. Etické problémy zdravotní péče
· Bioetika = morální stránka rozhodování ve zdravotnictví.
· 4 principy:
· autonomie,
· nepoškozování,
· prospěšnost,
· spravedlnost.
· Témata: život a smrt, eutanazie, transplantace, experimenty, vztah lékař-pacient, rozdělování zdrojů.
7. Veřejné zdravotnictví
· Zaměřeno na zdraví celé populace.
· Ochrana a podpora zdraví, prevence nemocí, sledování zdravotního stavu.
· Souvisí s epidemiologií, hygienou, prevencí a zdravotní politikou.
8. Péče o zdraví a zdravotnictví jako systém
· Systém = vstupy, procesy, výstupy, zpětná vazba.
· Vstupy: finance, pracovníci, zařízení, informace.
· Procesy: prevence, diagnostika, léčba, rehabilitace.
· Výstupy: lepší zdraví, nižší nemocnost, kvalita života.
9. Zdravotní systémy ve světě
· Typy:
· komerční,
· liberalistický,
· pojišťovnický,
· národní zdravotní služba,
· státní.
· Ideální model neexistuje.
· Liší se podle historie, ekonomiky a role státu.
10. Typy zdravotní péče
· podpora zdraví,
· primární prevence,
· sekundární prevence,
· diagnostika,
· terapie,
· rehabilitace,
· udržovací péče,
· terminální péče.
· Musí na sebe navazovat.
11. Zdravotní výchova
· Výchovně-vzdělávací aktivity ke zlepšení zdraví.
· Obsah:
· péče o tělo,
· orientace ve zdravotnictví,
· širší souvislosti zdraví.
· Typy:
· orientovaná na pacienta a nemoc,
· na rizikové faktory,
· na zdraví.
12. Podpora zdraví a prevence nemocí
· Podpora zdraví = ochrana, posilování a rozvoj zdraví.
· Prevence:
· primární = zabránění vzniku nemoci,
· sekundární = včasný záchyt.
· Důležitá je účast veřejnosti, prevence rizik, zdravé prostředí.
13. Zdravotní gramotnost
· Schopnost získat, pochopit a využít informace o zdraví.
· Typy:
· funkční,
· interaktivní,
· kritická.
· Pomáhá lidem správně rozhodovat o zdraví.
14. Efektivita zdravotní péče
· Vztah mezi náklady a výsledkem.
· Cíl = co nejlepší zdravotní přínos při omezených zdrojích.
· Typy:
· technická efektivita,
· alokační efektivita.
15. Kvalita zdravotní péče
· Kvalita = péče odpovídající potřebám a vedoucí k dobrým výsledkům.
· Znaky:
· odborná správnost,
· bezpečnost,
· účinnost,
· humánnost,
· spravedlnost.
· Hodnotí se struktura, proces a výsledky.
16. Evropská zdravotní strategie
· Reakce na růst nákladů a nové zdravotní problémy.
· Programy:
· Zdraví pro všechny,
· Zdraví 21,
· Zdraví 2020.
· Důraz na prevenci, podporu zdraví, primární péči, mezirezortní spolupráci.
17. Hodnotový základ evropské zdravotní politiky
· Hlavní hodnota = ekvita.
· Ekvita = spravedlivá možnost dosáhnout co nejlepšího zdraví.
· Další principy:
· solidarita,
· trvalá udržitelnost,
· vlastní účast,
· etická volba.
18. Světová zdravotnická organizace
· Cíl: co nejvyšší úroveň zdraví pro všechny.
· Zdraví = základní lidské právo.
· Funkce:
· tvorba strategií,
· standardy a normy,
· sběr informací,
· podpora výzkumu,
· pomoc státům.

Mini závěr na ústní zkoušku
· Zdraví není jen otázka medicíny, ale celé společnosti.
· Důležité jsou prevence, podpora zdraví, právo, etika, ekvita a veřejné zdravotnictví.
· Moderní zdravotnictví musí být kvalitní, efektivní, spravedlivé a zaměřené na člověka.

