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6.   PRÁCE SOC. PRACOVNÍKA JAKO SOUČÁST KOMPLEXNÍ 

OŠETŘOV. PÉČE O SENIORY. ZÁKLADNÍ TYPY ZAŘÍZENÍ SOC. 

PÉČE PRO SENIORY 

Cílem ošetřovatelské péče je: 

❖ propuštění pacienta ze zdravotnického zařízení: 

- do domácího prostředí 

- do sociálního zařízení 

- zajištění jiné zdravotnické péče, 

 

❖ co nejdéle zachovat zdraví, soběstačnost, integraci do společnosti, setrvání v domácím 

prostředí. 

Péče poskytována ošetřovatelským týmem: lékař, sestra, fyzioterapeut, nutriční terapeut, 

psycholog, logoped, sociální pracovník, zdravotně-sociální pracovník. 

Zásadou pro poskytování péče je aktivizace: 

- pacienta (dle možností využití psychického a fyzického stavu), 

- rodiny a blízkých (zapojit do řešení situace, získat pro spolupráci). 

Péče bývá rozdělována na zdravotní a sociální, je však důležité tyto dvě složky propojit a 

navázat na sebe. 

ZDRAVOTNÍ PÉČE: 

- primární – praktický lékař, stomatolog, gynekolog, 

- domácí péče – agentury domácí péče – kvalifikované zdr.sestry poskytují péči v domácím 

prostředí pacientů 

- nemocnice – je omezen pobyt seniorů na specializovaných odděleních, díky polymorbiditě 

je nelze směrovat dle odbornosti → z akutních lůžek předkládáni na geriatrické odd.(hosp. 

2 -3 týdny) → cílem je navrácení původního zdravotního a funkčního stavu, jaký byl před 

akutním onemocněním a navrácení pacienta do původního prostředí  

doléčování = senioři potřebují delší čas na doléčení, rehabilitaci, nácvik soběstačnosti – cca 

3 měsíce 

- sociální hospitalizace – další pobyt pacienta ve zdravotnickém zařízení, kdy již pominula 

zdravotní indikace (např. člověk, který byl vyléčen, rehabilitován, je schopen vrátit se 

domů, ale mezitím přišel o byt 

- léčebny pro dlouhodobě nemocné a následná péče 

- hospic  

Sociální pracovník se snaží pomoci těmto osobám v řešení jejich situace – poskytuje sociální 

poradenství, zajištění sociálních služeb poskytovaných v místě bydliště, zlepšovat jejich 

sociální fungování. Komunikace s příbuznými, zjištění sociální potřebnosti. 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY: 

- dle zákona č. 108/2006 Sb. o sociálních službách 

- vychází z potřeb seniora, jeho schopnostech, možnost změny smlouvy, cíle 

- typy sociálních služeb: služby sociální péče, sociální prevence, sociálního poradenství 

- formy poskytování soc. služeb: pobytové, ambulantní, terénní 

 



 

 

 

 

Pečovatelská služba: 

- služba sociální péče 

- terénní nebo ambulantní 

- poskytuje se osobám se sníženou soběstačností z důvodu věku, chronického 

onemocnění nebo zdravotního postižení 

- poskytuje se ve vymezeném čase, v domácnosti osob, v zařízení sociálních služeb 

- pomáhá s činností, kterou klient nezvládá 

- o PS může požádat v nemocnici zdravotně-sociální pracovník nebo zdravotní sestra, 

dále praktický lékař, sociální pracovník, klient, rodina, lékař 

- poskytována na základě smlouvy za úhradu 

Domácí zdravotní péče: 

- terénní 

- poskytována na základě doporučení praktického lékaře nebo ošetřujícího lékaře při 

hospitalizaci 

- cílem je co nejdéle zůstat v domácím prostředí, dosažení soběstačnosti v denních 

činnostech, pomoc pacientovi i rodině při návratů z nemocnice (úprava bytu, pomůcky, 

edukace) 

- zajištění péče o nemocné v terminálním stadiu života 

- požádat může odborný lékař v nemocnici, zdravotně-sociální pracovník, praktický lékař, 

rodina, pacient 

- aplikace injekcí, podání léků, ošetření ran, péče o stomie, permanentní katetr, zajištění 

hydratace, aplikace inzulínu, edukace 

Sociální poradenství 

 Služby sociální péče  

= cílem je posílit nebo nahradit soběstačnost osob, která je zhoršená vlivem změn 

zdravotního stavu, 

= odlehčovací služby, domovy pro seniory (+ se zvláštním režimem), domovy pro osoby se 

zdravotním postižením. 

 

Příspěvek na péči: 

- poskytuje se osobám závislým na pomoci jiné fyzické osoby 

- nárok nemá osoba mladší 1 roku 

- 4 stupně,  

- posuzování stupně závislosti (10 oblastí) 

- výše: 800,-- (lehká závislost), 4000,-- (středně těžká), 8000,-- (těžká), 12000,-- (úplná) 

Asistent sociální péče: 

- osoba starší 18 let, zdravotně způsobilá, jiná osoba než blízká, není registrovaný 

poskytovatel sociálních služeb, nutná smlouva 

Příspěvek na mobilitu: 

- pro osoby, které nejsou schopny zvládat životní potřeby v oblasti mobility a orientace a 

opakovaně se v kalendářním měsíci dopravují nebo jsou dopravovány 

- nejsou poskytovány pobytové služby 

- výše Kč 400,--/měs. 

Příspěvek na zvláštní pomůcku: 

- pro osoby s těžkou vadou nosného nebo pohybového aparátu, těžce sluchově postižené 

a těžce zrakově postižené 

- pomůcka umožní sebeobsluhu, k pracovnímu naplnění 

- motorové vozidlo, vodící pes, úprava bytu, 



Výpůjčka zvláštní pomůcky: 

- stropní zvedací systém, schodišťová plošina, schodolez 

- neposkytuje se příspěvek 

Průkaz osoby ZTP 


