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] ZAKLADY OSETROVATELSTVI . KONCEPCE,
DEFINICE, CiLE, CHARAKTERISTIKA, VZDELAVANI NELEKARSKYCH ZDRAVOT.
PRACOVNIKU V OSETROVATELSTVI

Definice: OSetiovatelstvi je samostatna védecka disciplina zaméiend na aktivni vyhledavani a
uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potieb nemocného a zdravého ¢lovéka v péci o
jeho zdravi . Osetiovatelstvi je zaméfeno zejména na udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj
sobéstacnosti, zmiriiovani utrpeni nevylécitelné nemocného Cloveka a zajisténi klidného umirani a smirti.

Osetrovatelstvi se vyznamné podili na prevenci, diagnostice, terapii i rehabilitaci. OSetfovatelsky personal
pomaha jednotlivci, rodindm 1 skupinam, aby byli schopni, samostatné uspokojovat fyziologické,
psychosocialni a duchovni potfeby. Vede nemocné k sebepéci, edukuje jejich blizké v poskytovani laické
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oSetfovatelskou péci.

Cile oSetiovatelstvi
Hlavnim cilem je systematicky a komplexn¢ uspokojovat potieby cloveka s respektem k individuélni kvalité
zivota, vedouci k udrzeni nebo navraceni zdravi, zmirnéni fyzické i psychické bolesti v pribéhu umirani. Pti
dosahovani téchto cila oS. persondl tizce spolupracuje s nemocnym, 1ékafi, dal§Simi zdrav.pracovniky a jinymi
odbornymi pracovniky. Cilem oSetfovatelstvi je:

e podporovat a upeviovat zdravi,

e podilet se na navraceni zdravi,

e zmirfovat utrpeni nemocného ¢lovéka,

e zajistit klidné umirani a dastojnou smrt.

Charakteristické rysy oSetirovatelstvi

poskytovani aktivni oSetfovatelské péce,

poskytovani individualizované péce prostfednictvim oSetfovatelského procesu,

poskytovani oSetfovatelské péce na zakladé védeckych poznatkl podloZenych vyzkumem,

holisticky pfistup k nemocnému,

preventivni charakter péce,

poskytovani péce oSetfovatelskym tymem slozenym z rOzné kvalifikovanych pracovniki
(vicestupiiovy zpusob).

Vzdélavani nelékariskych zdravotnickych pracovniki v oSetfovatelstvi

Osetfovatelskou péci podle uvedené koncepce zajiStuji zdravotnicti pracovnici v rozsahu vymezeném

zakonem a zvlastnim pravnim piedpisem.

» zdravotni¢ti pracovnici zplsobili k vykonu povolani bez odborného dohledu po ziskdni odborné
zpusobilosti

» zdravotnicti pracovnici zpusobili k vykonu povolani pod odbornym dohledem nebo piimim vedenim.

Cinnosti kazdé z kategorii of.pracovnikil jsou stanoveny zvla§tnim pravnim piedpisem a jsou podrobnéji

rozpracovany kazdym zdravotnickych zatizenim.

a) zdravotniCti pracovnici zpusobili k vykonu povolani bez odborného dohledu po ziskdni odborné
zpusobilosti

e Kbvalifika¢ni studium probiha na vysSich zdravotnickych Skolach a na vysokych skolach v souladu
s ptislusnymi smérnicemi Evropské unie.

e Celozivotni vzdélavani, kterym si zdr.pracovnici obnovuji, zvysuji, prohlubuji a dopliuji védomosti,
dovednosti a zpisobilost v pfisluSném oboru v souladu s rozvojem oboru a nejnovej$imi védeckymi
poznatky. Soucasti celozivotniho vzdélavani je také specializacni vzdélavani, které je zamétfeno na
oSetfovatelstvi v klinickych oborech, na rizné formy ustavni, ambulantni a komunitni péce a na
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management ve zdravotnictvi. Probihd v akreditovanych zafizenich. V ramci celoZivotniho
vzdélavani je mozné v oboru oSetfovatelstvi ziskat vySsi stupné akademického vzdélani (magisterské
a doktorské).
b) zdravotnicti pracovnici zpiisobili k vykonu povolani pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim.

e Kbvalifika¢ni studium probiha na stfedni zdravotnické Skole nebo v akreditovaném kvalifika¢nim
kurzu.

e Celozivotni vzdélavani, kterym si zrav.pracovnici obnovuji, zvySuji, prohlubuji a dopliuji
védomosti, dovednosti a zptisobilost v pfislusném oboru v souladu s rozvojem oboru a nejnovejSimi
védeckymi poznatky.

Vyse uvedena koncepce oSetfovatelstvi vychazi z Koncepce oSetfovatelstvi Ceské republiky z roku 1998,
respektuje doporuceni:

Organizace spojenych narodd,

Svétové zdravotnické organizace,

Smérnic Evropské unie

Doporuceni Evropské komise,

Mezinarodni organizace prace,

Mezinarodni rady sester

Mezinarodni rady porodnich asistentek.

Tyto dokumenty urcuji dalsi vyvoj a smér oSetiovatelstvi a porodni asistence v 21.stoleti.
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Pouzivani této koncepce v praxi vyrazné zkvalitiuje celkovou péci o zdravi Ceské populace, a to nejen
v oSetiovatelské péci tistavni, ambulantni 1 domaci a paliativni, ale i v oSetfovat.péci na useku prevence a
vychovy ke zdravi.

Koncepce klade diraz na naro¢néjsi a samostatnéjsi praci oS.persondlu. Zdlraziuje nutnost prace metodou
oS.procesu doprovazeného fadné¢ vedenou zdrav.dokumentaci jako zakladniho metodického postupu
oS.persondlu pii praci se zdravym ale i nemocnym ¢lovékem, jeho rodinou a socialnim prostiedim.

Kvalitni oS.péCe je tak zajiSténa prostfednictvim dodrzovani oS.standardii, ktera stanovuji kritéria k jejimu
poskytovani a hodnoceni.

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo metodické opatieni k zajisténi jednotného postupu p¥i poskytovini
oSetiovatelské péce ve zdravotnickych zafizenich liizkové péce nebo ambulantni liiZkové péce, v socidlnich
zarizenich a ve vlastnim socidlnim prosti‘edi jednotlivcii, rodin a skupin osob.




