OKRUH č.1

Otázka č.5 – Etické kodexy
Etika ve zdravotnictví je soubor morálních zásad a pravidel, které řídí chování zdravotnických pracovníků při poskytování péče. Zdravotnická etika klade důraz nejen na odbornou zdatnost, ale i na lidskost, respekt k pacientovi, odpovědnost a důstojnost. Jedná se o nezbytnou součást každodenní praxe zdravotníků.
Základní etické kodexy: Desatero, Hippokratova přísaha (vymezuje povinnost lékaře vůči pacientům, kolegům a veřejnosti)
Základní pojmy:
· Etika – filozofická disciplína, která se zabývá morálkou, tím, co je správné a nesprávné.
· Morálka – soubor pravidel chování, který je v dané společnosti považován za správný.
· Bioetika – aplikovaná etika, zabývá se etickými otázkami v oblasti medicíny, biologie a zdravotnictví.
· Profesionální etika – etické zásady specifické pro určité povolání (např. lékařská či ošetřovatelská etika).
· Etický kodex – soubor pravidel, kterými by se měl zdravotnický pracovník řídit; např. Etický kodex České asociace sester.

Hlavní etické principy ve zdravotnictví:
1. Autonomie pacienta
· Respektování práva pacienta na rozhodování o svém těle a léčbě.
· Zahrnuje informovaný souhlas a právo odmítnout péči.
2. Beneficence (dobročinnost)
· Jednání ve prospěch pacienta, pomoc, úleva od bolesti, podpora zdraví.
3. Nonmaleficence (neškodit)
· Zásada „primum non nocere“ – především neškodit. Péče nesmí ohrožovat pacienta.
4. Spravedlnost
· Rovný přístup ke zdravotní péči, bez rozdílu věku, pohlaví, sociálního statusu, národnosti apod.

Etické otázky v praxi:
· Důstojnost pacienta – respekt k intimitě, soukromí, víře a hodnotám.
· Zachování mlčenlivosti – zásadní pro důvěru mezi pacientem a zdravotníkem.
· Informovaný souhlas – pacient musí být plně informován a svobodně rozhodovat.
· Péče o nevyléčitelně nemocné – důraz na paliativní péči, empatickou komunikaci.
· Zvládání konfliktů zájmů – například mezi přáním pacienta a odborným posouzením zdravotníka.

Lékařská etika: je vymezena problémy, kt přináší věda, výzkum a lékařská praxe
· Umělé prodlužování života a otázky eutanazie
· Rozvoj technologií (např. genetické testování, asistovaná reprodukce)
· Nerovnost v přístupu k péči (např. v důsledku finančních, geografických nebo sociálních bariér)
· Práva duševně nemocných
· Experimenty na zvířatech
· Práva lidí s hendikepem
· Práva plodu, práva dítěte

Etické kodexy:
Etické kodexy představují praktický návod pro správné chování v profesi. Jejich cílem je chránit pacienta i profesní čest zdravotníků.
· Etický kodex lékaře – schválen Českou lékařskou komorou.
· Etický kodex všeobecné sestry – vydán Českou asociací sester.
· Etický kodex Práva pacientů
· Etický kodex nelékařského zdravotnického pracovníka

Rozdíl mezi etickým kodexem lékařů a nelékařských zdravotnických profesí spočívá hlavně v rozsahu odborných kompetencí, zaměření povinností a vztahu k pacientovi.
Etický kodex lékařů je určen lékařům, kteří mají komplexní kompetence v prevenci, diagnostice, terapii a rehabilitaci nemocí a absolvují specializační přípravu s celoživotním vzděláváním v rámci své odbornosti. Kodex lékařů klade důraz na morální dispozice lékaře a jeho odpovědnost za komplexní zdravotní péči a rozhodování.​
Na druhou stranu etický kodex nelékařských zdravotnických pracovníků platí pro heterogenní skupinu profesí s přesně vymezenými činnostmi, které mohou být vykonávány samostatně nebo pod dohledem lékaře. Tento kodex zdůrazňuje respekt k lidským právům, důstojnosti pacienta, povinnost chránit zdravotnickou dokumentaci, spolupráci v mezioborovém týmu a klade důraz na péči o pacienta s respektem k jeho právům a důstojnosti.​

Oba kodexy však kladou důraz na respektování pacientových práv, důvěrnost a profesionalitu v práci se zdravím a pacienty.​

Etický kodex – Práva pacientů v ČR
Etický kodex "Práva pacientů" navrhla, po připomínkovém řízení definitivně formulovala a schválila Centrální etická komise	Ministerstva zdravotnictví České Republiky. Tato práva pacientů jsou prohlášená za platná za dnem 25. února 1992.
Navazuje na Listinu základních práv a svobod (vše navazuje na důstojnost člověka).
Co tato práva znamenají pro zdravotníka – z každého jednoho práva pacienta vyplývá povinnost pro zdravotníka
Paternalistický přístup X partnerský přístup 



Práva pacientů ČR

1. Pacient má právo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péči prováděnou s porozuměním kvalifikovanými pracovníky.
2. Pacient má právo znát jméno lékaře a dalších zdravotnických pracovníků, kteří ho ošetřují. Má právo žádat soukromí a služby přiměřené možnostem ústavu, jakož i možnost denně se stýkat se členy své rodiny či s přáteli. Omezení takovéhoto způsobu (tzv. kontinuálních) návštěv může být provedeno pouze ze závažných důvodů.
3. Pacient má právo získat od svého lékaře údaje potřebné k tomu, aby mohl před zahájením každého dalšího nového diagnostického či terapeutického postupu zasvěceně rozhodnout, zda s ním souhlasí. Vyjma případů akutního ohrožení má být náležitě informován o případných rizicích, která jsou s uvedeným postupem spojena. Pokud existuje i více alternativních postupů nebo pokud pacient vyžaduje informace o léčebných alternativách, má na seznámení s nimi právo. Má rovněž právo znát jména osob, které se na nich účastní.
4. Pacient má v rozsahu, který povoluje zákon, právo odmítnout léčbu a má být současně informován o zdravotních důsledcích svého rozhodnutí.
5. V průběhu ambulantního i nemocničního vyšetření, ošetření a léčby má nemocný právo na to, aby byly v souvislosti s programem léčby brány maximální ohledy na jeho soukromí a stud. Rozbory jeho případu, konzultace a léčba jsou věcí důvěrnou a musí být provedena diskrétně. Přítomnost osob, které nejsou na léčbě přímo zúčastněny, musí odsouhlasit nemocný, a to i ve fakultních zařízeních, pokud si tyto osoby nemocný sám nevybral.
6. Pacient má právo očekávat, že veškeré zprávy a záznamy týkající se jeho léčby jsou považovány za důvěrné. Ochrana informací o nemocném musí být zajištěna i v případech počítačového zpracování.
7. Pacient má právo očekávat, že nemocnice musí podle svých možností přiměřeným způsobem vyhovět pacientovým žádostem o poskytování péče v míře odpovídající povaze onemocnění. Je-li to nutné, může být pacient předán jinému léčebnému ústavu, případně tam převezen po té, když mu bylo poskytnuto úplné zdůvodnění a informace o nezbytnosti tohoto předání a ostatních alternativách, které při tom existují. Instituce, která má nemocného převzít do své péče, musí překlad nejprve schválit.
8. Pacient má právo očekávat, že jeho léčba bude vedena s přiměřenou kontinuitou. Má právo vědět předem, jací lékaři, v jakých ordinačních hodinách a na jakém místě jsou mu k dispozici. Po propuštění má právo očekávat, že nemocnice určí postup, jímž bude jeho lékař pokračovat v informacích o tom, jaká bude jeho další péče.
9. Pacient má právo na podrobné a jemu srozumitelné vysvětlení v případě, že se lékař rozhodl k nestandardnímu postupu či experimentu. Písemný vědomý souhlas nemocného je podmínkou k zahájení neterapeutického i terapeutického výzkumu. Pacient může kdykoliv, a to bez uvedení důvodu, z experimentu odstoupit, když byl poučen o případných zdravotních důsledcích takového rozhodnutí.
10. Nemocný v závěru života má právo na citlivou péči všech zdravotníků, kteří musí respektovat jeho přání, pokud tato nejsou v rozporu s platnými zákony.
11. Pacient má právo a povinnost znát a řídit se platným řádem zdravotnické instituce, kde se léčí (tzv. nemocniční řád). Pacient má právo kontrolovat svůj účet a vyžadovat odůvodnění jeho položek bez ohledu na to, kým je účet placen.





OKRUH  č .1     Otázka č. 5   –   Etické kodexy   Etika ve zdravotnictví je soubor morálních zásad a pravidel, které řídí chování  zdravotnických pracovníků při poskytování péče. Zdravotnická etika klade důraz nejen  na odbornou zdatnost, ale i na lidskost, respekt k  pacientovi, odpovědnost a důstojnost.  Jedná se o nezbytnou součást každodenní praxe zdravotníků.   Základní etické kodexy: Desatero, Hippokratova přísaha (vymezuje povinnost lékaře vůči  pacientům, kolegům a veřejnosti)   Základní pojmy:      Etika   –   filozofická disciplína, která se zabývá morálkou, tím, co je správné a  nesprávné.      Morálka   –   soubor pravidel chování, který je v dané společnosti považován za  správný.      Bioetika   –   aplikovaná etika, zabývá se etickými otázkami v oblasti medicíny,  biologie a zdravotnictví.      Profesionální etika   –   etické zásady specifické pro určité povolání (např. lékařská  či ošetřovatelská etika).      Etický kodex   –   soubor pravidel, kterými by se měl zdravotnický pracovník řídit;  např. Etický kodex České asociace sester.     Hlavní etické principy ve zdravotnictví:   1.   Autonomie pacienta   o   Respektování práva pacienta na rozhodování o svém těle a léčbě.   o   Zahrnuje informovaný souhlas a právo odmítnout péči.   2.   Beneficence (dobročinnost)   o   Jednání ve prospěch pacienta, pomoc, úleva od bolesti, podpora zdraví.   3.   Nonmaleficence (neškodit)   o   Zásada „primum non nocere“  –   především neškodit. Péče nesmí ohrožovat  pacienta.  

