OKRUH č.1

Otázka č. 3 – Sledování fyziologických funkcí, možnosti monitorace
Sledování fyziologických funkcí a možnosti monitorace
Sledování fyziologických funkcí patří mezi základní činnosti ve zdravotnické péči. Umožňuje včasné odhalení změn zdravotního stavu pacienta, sledování průběhu onemocnění a hodnocení účinnosti léčby. Fyziologické funkce (vitální funkce) jsou základní životní projevy organismu, které odrážejí činnost důležitých orgánových soustav.
Základní fyziologické (vitální) funkce
Mezi základní vitální funkce patří:
· tělesná teplota, 
· pulz (tepová frekvence), 
· krevní tlak, 
· dechová frekvence. 
Tyto parametry jsou klíčové pro posouzení aktuálního stavu pacienta a jejich pravidelné sledování je nezbytné zejména u hospitalizovaných nebo kriticky nemocných jedinců.
Tělesná teplota
Tělesná teplota vyjadřuje rovnováhu mezi tvorbou a výdejem tepla v organismu. Normální hodnota se pohybuje přibližně mezi 36–37 °C. Zvýšená teplota (horečka) může signalizovat infekci nebo zánět, zatímco snížená teplota (hypotermie) může být známkou závažného stavu, například při šoku.
Měření lze provádět různými způsoby – v podpaží, ústech, konečníku, uchu nebo bezkontaktně na čele.
Pulz (tepová frekvence)
Pulz je rytmické rozšiřování tepen způsobené činností srdce. Sleduje se frekvence (počet tepů za minutu), rytmus a kvalita. Normální tepová frekvence u dospělého člověka je přibližně 60–90 tepů za minutu.
Změny pulzu mohou signalizovat například horečku, stres, dehydrataci nebo srdeční onemocnění.
Krevní tlak
Krevní tlak je tlak krve působící na stěny cév. Udává se ve dvou hodnotách – systolický (horní) a diastolický (dolní). Normální hodnoty se pohybují kolem 120/80 mmHg.
Vysoký krevní tlak (hypertenze) zvyšuje riziko kardiovaskulárních onemocnění, zatímco nízký tlak (hypotenze) může vést k nedostatečnému prokrvení orgánů.
Dechová frekvence
Dechová frekvence udává počet dechů za minutu. U dospělého člověka se pohybuje mezi 12–20 dechy za minutu. Sleduje se také hloubka a pravidelnost dýchání.
Zrychlené dýchání může být známkou stresu, bolesti nebo respiračního onemocnění, zpomalené dýchání může signalizovat poruchu centrální nervové soustavy.

Další sledované fyziologické funkce
Kromě základních vitálních funkcí se sledují i další parametry:
· saturace kyslíkem (SpO₂) – udává množství kyslíku v krvi, 
· vědomí – hodnotí se například pomocí Glasgow coma scale, 
· diuréza – množství vyloučené moči, důležitý ukazatel funkce ledvin, 
· bolest – subjektivní, hodnotí se pomocí škál. 

Možnosti monitorace
Monitorace fyziologických funkcí může být:
· krátkodobá (jednorázová), 
· dlouhodobá (kontinuální). 
1. Neinvazivní monitorace
Neinvazivní metody neporušují integritu kůže a jsou nejčastěji používané:
· měření krevního tlaku tonometrem, 
· pulzní oxymetrie (měření saturace), 
· teploměry, EKG (povrchové elektrody)
Výhodou je bezpečnost a jednoduchost, nevýhodou může být nižší přesnost
